
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CUESTIONARIO DE TAREAS Y LECTURA 
 
 

 
 
Este cuestionario tiene por objeto conocer algunas 
características de la ejecución de tareas escolares y de 
otras actividades de lectura que realizan los estudiantes 
como tú. Aquí no existen respuestas correctas o 
incorrectas, sino lo que es importante es que respondas 
cuidadosamente y con toda sinceridad a cada una de las 
preguntas que se te hacen, de modo que muestres 
realmente cómo realizas tus tareas escolares y tus lecturas.  
 
 
Para lograrlo te pedimos que para cada una de las 
afirmaciones que siguen marques con una X (en tu hoja de 
respuestas) la(s) palabra(s) que indique(n) la frecuencia con 
que realizas la acción descrita en cada una de las 
situaciones que se presentan a continuación. 
 
Ejemplo: 
1. Salgo a bailar 
 

Reactivo Casi 
siempre 

Frecuentemente Algunas 
veces 

Rara 
vez 

1 4 3 2 1 
 
Como ves, esta persona eligió la opción “Algunas veces”, 
porque consideró que esa opción representa mejor su 
respuesta. 
 
Ahora, lee cada acción que se te presenta enseguida, y 
marca con una X el número que muestra la frecuencia con 
que haces cada actividad. 



  
 
1. Me fijo metas y elaboro planes para lograr las lecturas que me 

interesan. 
2. Cuando tengo que realizar una lectura compleja elaboro un 

plan detallado para realizarla. 
3. Cuando tengo muchas lecturas importantes que hacer se me 

facilita hacer un plan y apegarme a el. 
4. Cuando me encargan una lectura puede suceder que haga 

una cosa por otra. 
5. Procuro que mis actividades diarias contribuyan al logro de mis 

metas de lectura. 
6. Cuando me propongo hacer varias lecturas al día puede 

suceder que olvide realizar alguna. 
7. Olvido dónde dejo mis libros. 
8. Pienso en lo que he hecho para alcanzar mis metas de lectura 

y de qué manera puedo avanzar más rápido. 
9. Cuando tengo que hacer una lectura asignada puede suceder 

que lo olvide. 
10. Extravío algunos de mis libros personales. 
11.  Cuando me encargan una tarea o trabajo de leer puede 

suceder que no haga exactamente lo requerido por falta de 
atención.  

12. Me fijo metas de lectura claras y precisas que puedo lograr a 
corto plazo. 

13. Empleo mucho tiempo buscando las cosas que necesito para 
mis lecturas personales. 

14. Preveo los obstáculos o dificultades que pueden presentarse 
en la realización de una tarea de lectura 

15. Cuando estoy realizando una tarea de lectura mantengo 
ordenados los materiales necesarios. 

16.  Cuando estoy realizando una tarea de lectura pierdo tiempo 
buscando la información y los materiales que necesito. 

17. Tengo problemas para terminar las tareas de lectura a 
tiempo. 

18. Soy organizado y sistemático en la realización de mis tareas 
de lectura. 

19. A pesar de mis deseos de leer buena parte de mi tiempo y de 
mi esfuerzo se dispersa entre muchas cosas. 

20. Cuando tomo una decisión de lectura o estudio trato de 
modificarla poco después.  

 
HOJA DE RESPUESTAS 

 
Nombre________________________________   
Grado______________       Sección ________ 
 
 
Instrucciones: Utiliza la siguiente escala, y marca con una 
X el número que indique tu respuesta. 

    
 

Reactivo Casi 
siempre 

Frecuentemente Algunas 
veces 

Rara 
vez 

1 4 3 2 1 
2 4 3 2 1 
3 4 3 2 1 
4 4 3 2 1 
5 4 3 2 1 
6 4 3 2 1 
7 4 3 2 1 
8 4 3 2 1 
9 4 3 2 1 
10 4 3 2 1 
11 4 3 2 1 
12 4 3 2 1 
13 4 3 2 1 
14 4 3 2 1 
15 4 3 2 1 
16 4 3 2 1 
17 4 3 2 1 
18 4 3 2 1 
19 4 3 2 1 
20 4 3 2 1 

 
GRACIAS POR PARTICIPAR 


